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Kính gửi:  

 

 

- Mặt trận Tổ quốc và các tổ chức chính trị - xã hội; 

- Công an phường Bách Quang; 

- Các phòng chuyên môn; 

- Trung tâm Dịch vụ tổng hợp phường; 

- Các trường Mầm non, Tiểu học, Trung học cơ sở; 

- Trạm y tế phường; 

- Các tổ dân phố trên địa bàn. 

 

Thực hiện Văn bản số 634/SYT-DSBTXHTE ngày 25/01/2026 của Sở y tế 

tỉnh Thái Nguyên về việc tăng cường đẩy mạnh các biện pháp phòng, chống xâm 

hại trẻ em. 

Trong thời gian vừa qua trên địa bàn phường Bách Quang đã xảy ra vụ việc 

xâm hại trẻ em gây ảnh hưởng tới sức khỏe và tinh thần của trẻ, gây bức xúc trong 

dư luận.  

Trước tình hình đó để kịp thời phòng ngừa các vụ việc xâm hại trẻ em, nâng 

cao hơn nữa vai trò, trách nhiệm của cha, mẹ, người chăm sóc trẻ em, các thành 

viên trong gia đình trong việc chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục và bảo vệ trẻ em 

nhằm đảm bảo cho trẻ em trong môi trường an toàn, lành mạnh; Uỷ ban nhân dân 

phường đề nghị các cơ quan, tổ chức thực hiện tốt một số nội dung sau: 

1. Tăng cường công tác tuyên truyền về phòng, chống xâm hại trẻ em với 

nhiều hình thức khác nhau, phù hợp với từng nhóm đối tượng và điều kiện thực 

tế của địa phương như thông qua các buổi sinh hoạt chuyên đề, các buổi họp tổ 

dân phố... đặc biệt phát huy vai trò của hệ thống truyền thanh cấp phường để 

truyền tải các kiến thức, kỹ năng về phòng, chống xâm hại trẻ em cho mọi người 

dân trong cộng đồng (đính kèm tài liệu tuyên truyền về phòng, chống xâm hại).  

2. Các trường: Mầm non, Tiểu học, Trung học cơ sở tăng cường tuyên 

truyền, giáo dục pháp luật, kiến thức, kỹ năng sống, kỹ năng phòng, chống xâm 

hại trẻ em cho học sinh trong đó chú trọng đến nhóm học sinh có hoàn cảnh đặc 

biệt, học sinh có nguy cơ rơi vào hoàn cảnh đặc biệt, bán trú. Dịch vụ tâm lý học 

đường được duy trì thường xuyên để hỗ trợ tâm lý kịp thời cho trẻ em trong trường 
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học. Cung cấp thông tin, kỹ năng phòng, chống xâm hại trẻ em cho các bậc cha, 

mẹ học sinh. 

3. Duy trì hoạt động của Nhóm thường trực bảo vệ trẻ em phường để giúp 

Uỷ ban nhân dân, Chủ tịch Uỷ ban nhân dân phường tiếp nhận, xử lý thông tin, 

thông báo, tố giác hành vi xâm hại trẻ em. Phát huy vai trò, trách nhiệm của từng 

thành viên trong nhóm Thường trực bảo vệ trẻ em phường trong công tác bảo vệ 

trẻ em, phòng, chống xâm hại trẻ em. 

4. Khi xảy ra các vụ xâm hại trẻ em cần thực hiện đảm bảo việc hỗ trợ, can 

thiệp kịp thời đối với trẻ em bị xâm hại theo quy định tại Nghị định số 

56/2017/NĐ-CP ngày 09 tháng 5 năm 2017 của Chính phủ và giải quyết thủ tục 

hành chính “phê duyệt kế hoạch hỗ trợ, can thiệp đối với trẻ em bị xâm hại hoặc 

có nguy cơ bị bạo lực, bóc lột, bỏ rơi và trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt” theo quy 

trình tại Quyết định số 327/QĐ-UBND, ngày 24/7/2025 của Uỷ ban nhân dân tỉnh 

Thái Nguyên về việc phê duyệt quy trình nội bộ trong giải quyết thủ tục hành 

chính thuộc phạm vi chức năng quản lý của Sở Y tế tỉnh Thái Nguyên.  

5. Báo cáo đầy đủ, kịp thời các vụ việc xâm hại về UBND phường (qua 

phòng Văn hóa – Xã hội, SĐT: 0963 222 680). 

Với các nội dung trên, Uỷ ban nhân dân phường đề nghị các cơ quan, đơn 

vị triển khai thực hiện./.  

Nơi nhận: 

- Như Kính gửi; 

- Lưu: VT, VHXH.  

Thaontp 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Lương Thanh Tâm 
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BÀI TUYÊN TRUYỀN VỀ PHÒNG, CHỐNG XÂM HẠI TRẺ EM  

(Kèm theo Công văn số          /UBND- VHXH, ngày      tháng 01 năm 2026 của 

UBND phường Bách Quang) 

  

1. Xâm hại trẻ em là gì?  

Xâm hại trẻ em là hành vi gây tổn hại về thể chất, tình cảm, tâm lý, danh 

dự, nhân phẩm của trẻ em dưới các hình thức bạo lực, bóc lột, xâm hại tình dục, 

mua bán, bỏ rơi, bỏ mặc trẻ em và các hình thức gây tổn hại khác.  

2. Các hình thức xâm hại trẻ em  

Xâm hại trẻ em có 4 hình thức chủ yếu gồm: Đó là xâm hại thể chất, xâm 

hại tinh thần, sao nhãng và xâm hại tình dục.  

a) Xâm hại thể chất  

- Xâm hại thể chất xảy ra khi một người làm tổn thương hay đe dọa làm tổn 

thương một trẻ em.  

- Xâm hại thể chất bao gồm: đánh, đấm, đá, đẩy, đốt, bóp cổ, ghì, đè, đầu 

độc hoặc khống chế không cho trẻ cử động.  

b) Xâm hại tinh thần  

- Xâm hại tinh thần là sự ngược đãi nghiêm trọng và dai dẳng về tâm lý gây 

tổn thương lòng tự trọng của trẻ. Biểu hiện: Có thể là mắng chửi, sỉ nhục, đe dọa, 

trêu chọc, chế giễu, hăm dọa hoặc xa lánh trẻ.  

c) Sao nhãng  

Sao nhãng là thiếu một cách nghiêm trọng sự quan tâm chăm sóc về các 

nhu cầu cơ bản của trẻ. Ví dụ: thiếu sự bảo vệ trẻ để bị nguy hiểm, từ chối chăm 

sóc y tế hay những nhu cầu căn bản (như đồ ăn, quần áo, nơi trú ngụ, hoặc chăm 

sóc tinh thần).  

d) Xâm hại tình dục  

- Xâm hại tình dục trẻ em là việc dùng vũ lực, đe dọa dùng vũ lực, ép buộc, 

lôi kéo, dụ dỗ trẻ em tham gia vào các hành vi liên quan đến tình dục, bao gồm 

hiếp dâm, cưỡng dâm, giao cấu, dâm ô với trẻ em và sử dụng trẻ em vào mục đích 

mại dâm, khiêu dâm dưới mọi hình thức.  

- Xâm hại tình dục trẻ em bao gồm tất cả các hành vi tình dục không mong 

muốn, bao gồm cả hành vi xâm hại có thể tiếp xúc hay hành vi xâm hại không 

tiếp xúc.  
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- Xâm hại tình dục trẻ em bao gồm: sản xuất những hình ảnh, video có tính 

chất xâm hại trẻ em; ép buộc trẻ em hay tham gia các hoạt động tình dục hoặc ép 

buộc trẻ em quan hệ tình dục hoặc lôi kéo trẻ vào các hành vi tình dục với trẻ em 

khác hoặc người lớn.  

3. Các hình thức xâm hại tình dục trẻ em * Xâm hại tình dục không 

tiếp xúc trực tiếp + Phô bày thân thể cho trẻ thấy.  

+ Cho trẻ xem phim, ảnh khiêu dâm.  

+ Cho trẻ thấy các hành vi của quá trình giao cấu.  

+ Thủ dâm trước mặt trẻ.  

* Xâm hại tình dục có thể tiếp xúc trực tiếp  

- Ép trẻ chạm vào bộ phận sinh dục người lớn.  

- Sờ, vuốt ve những bộ phận kín và nhạy cảm của trẻ hoặc sờ, vuốt ve vào 

những bộ phận trên cơ thể trẻ mà có tác động gây hưng phấn tình dục.  

- Hôn trẻ để thỏa mãn nhu cầu tình dục.  

- Tìm cách xâm nhập vào vùng kín hoặc hậu môn của trẻ bằng những dụng 

cụ không vì mục đích chữa bệnh.  

- Quan hệ tình dục.  

4. Các kỹ năng phòng, chống xâm hại tình dục cho trẻ em  

4.1. Nhận diện kẻ có nguy cơ xâm hại mình  

- Người đó có thể là bất cứ ai, nam hay nữ, trẻ hay già, quen hay lạ, người 

trong gia đình hay ngoài gia đình. Nếu có những biểu hiện sau thì hướng dẫn trẻ 

em cần đề phòng:  

- Người đó có những đụng chạm, vuốt ve khiến trẻ khó chịu, sợ hãi, bối rối, 

tức giận, cảm thấy không an toàn.  

- Người đó nhìn chằm chằm hay đụng chạm vào vùng đồ lót của trẻ.  

- Người đó yêu cầu trẻ đụng chạm vào vùng đồ lót của họ.  

- Người đó rủ trẻ xem phim có những hình ảnh phản cảm và cảnh quan hệ 

tình dục.  

- Người đó rủ trẻ đi chơi một mình và dặn trẻ phải giữ bí mật.  

- Người đó thường tặng quà, quan tâm hơn mức bình thường để tìm cơ hội 

gần gũi trẻ nhằm thực hiện các hành vi trên.  
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4.2. Những việc cần làm đối với trẻ  

- Không cho ai được phép tự tiện đụng chạm, nựng nịu, bẹo má, vuốt ve, 

chụp ảnh nếu trẻ không đồng ý. Trẻ hãy nói KHÔNG với những đụng chạm không 

an toàn khiến trẻ sợ hãi, đau đớn, bối rối... dù đó là ai đi nữa.  

- Không ở một mình trong phòng với người khác mà không rõ lý do. Không 

đeo đồ trang sức quý.  

- Khi rời khỏi nhà, trẻ luôn đi cùng người thân, thầy cô, hay nhóm bạn bè 

vì kẻ đó có ý đồ xấu thường tấn công những người cô độc.  

- Sử dụng mạng xã hội một cách thận trọng chỉ kết bạn với ai trẻ biết rõ.  

- Khi tiếp xúc với một người mà trẻ cảm thấy mất an toàn, khi trong lòng 

trẻ nghi ngờ kẻ đó có nguy cơ xâm hại, hãy:  

+ Đứng dậy ngay.  

+ Lùi ra xa để kẻ đó không thể với tay đến người trẻ.  

+ Nhìn thẳng vào kẻ đó, hét to và cương quyết “KHÔNG”.  

+ Bỏ đi ngay. Nếu không thể rời khỏi thì tìm các chướng ngại vật để ngăn 

cách giữa mình với kẻ đó, tỏ thái độ phòng vệ chứ không sợ hãi. Ở những nơi có 

camera quan sát, trẻ hãy di chuyển về phía đó để có “con mắt thứ ba” canh giữ trẻ.  

+ Kể với người đáng tin cậy về sự việc trên. Nếu người thứ nhất không tin 

thì kể với người thứ hai, người thứ ba... cho tới khi có người tin và giúp đỡ.  

4.3. Dạy trẻ quy tắc bàn tay giao tiếp qua 5 ngón tay  

Quy tắc bàn tay giao tiếp là một trong những quy tắc cực kì quan trọng 

trong việc giúp trẻ nhận thức được sự quan trọng trong từng mối quan hệ được 

tiếp xúc thế nào và từ đó ngăn ngừa bởi những người không đáng tin.  

Cha mẹ, thầy cô cần dạy trẻ biết quy tắc bàn tay giao tiếp (mỗi ngón tay là 

1 quy tắc) theo hướng dẫn sau đây:  

- Ngón cái đưa lên: chỉ ôm hôn những người thân ruột thịt trong một nhà 

(anh chị em ruột, bố mẹ, ông bà) mới được ôm hôn mình để thể hiện tình yêu 

thương với trẻ.  

- Ngón trỏ đưa trên: chỉ khoác tay, nắm tay với những người trong họ hàng, 

thầy cô, bạn bè. Nếu ai vượt giới hạn này như ôm hôn trẻ thì phải có bố mẹ, nếu 

không hãy nói KHÔNG.  

- Ngón giữa đưa lên: trẻ chỉ bắt tay giao thiệp khi gặp người mà mình quen biết.  

- Ngón áp út đưa lên: vẫn tay xin chào thể hiện sự thân thiện và hiếu khách 

nếu gặp người lạ đến nhà hoặc ngoài phố.  
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- Ngón út: hãy nhắc trẻ luôn nhớ ngón này. Trẻ cần xua tay từ chối (nói 

không) để phòng tránh nguy hiểm, tránh xâm hại nếu người lạ đang muốn tiếp 

xúc. Hãy dạy trẻ phải biết xua tay và không tiếp xúc hoặc nếu nguy cấp, phải biết 

hét to để cầu cứu, báo động và bỏ chạy nếu có người xa lạ chưa từng gặp tiến lại 

gần và có những cử chỉ thân mật quá mức khiến trẻ bất an, khó chịu.  

4.4. Dạy trẻ về giới tính và các vùng nhạy cảm trên cơ thể  

Kỹ năng đầu tiên về phòng chống xâm hại tình dục trẻ em mà các bậc cha 

mẹ cần dạy cho con mình đó là những kiến thức về giới tính và nhận biết các vùng 

nhạy cảm trên cơ thể như: vùng mặt và vùng cơ thể...  

Nhiều trường hợp trẻ bị xâm hại mà không thể tự nhận biết được mức độ 

nghiêm trọng của vấn đề do còn quá nhỏ và thiếu hiểu biết về các vấn đề trên. Thế 

nên những kẻ biến thái có thể dễ dàng đụng chạm vào cơ thể trẻ mà trẻ không 

nhận thức đó là vùng cấm.  

Cha mẹ, thầy cô cần chú tâm hơn trong việc giáo dục giới tính cho trẻ, dù 

ở độ tuổi nào trẻ em cũng cần biết tùy theo mức độ.  

Hãy chỉ cho trẻ nhận biết rằng các vùng nhạy cảm trên cơ thể là nơi quan trọng 

nghiêm cấm bất kỳ ai động chạm. Kể cả cô chú người thân quen có xin phép thì dạy 

trẻ cách từ chối và nhớ quy tắc bàn tay giao tiếp để cân nhắc về mối quan hệ.  

4.5. Không chạm vào vùng nhạy cảm của người khác  

Bên cạnh việc dạy trẻ tự bảo vệ cơ thể của mình rồi thì các bậc cha mẹ, thầy 

cô cũng cần dạy trẻ chú ý không chạm vào vùng nhạy cảm của người khác, đặc 

biệt là người khác giới.  

Tuyệt đối không nên tò mò về cơ thể người khác để tránh bị lợi dụng, dụ 

dỗ hay vô tình kích thích thú tính của những kẻ xấu xa.  

5. Trách nhiệm của cộng đồng, gia đình và trẻ em trong việc ngăn 

chặn tội phạm xâm hại trẻ em  

5.1. Đối với cộng đồng  

- Thường xuyên tuyên truyền, giáo dục phòng chống xâm hại trẻ em cho các 

bậc cha mẹ, trẻ em và người dân ở trong cộng đồng đặc biệt là việc tuyên truyền về 

việc phát hiện các hành vi xâm hại trẻ em và thông báo số điện thoại của Tổng đài 

quốc gia bảo vệ trẻ em 111 hoặc số điện thoại của Tổng đài tư vấn bảo vệ trẻ em 

tỉnh Thái Nguyên 18008080, hotline: 0963188080 và UBND cấp xã.  

- Tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích cho thanh, thiếu niên.   

- Tạo dư luận xã hội lên án những hành vi xâm hại trẻ em  

- Tích cực tham gia tố giác, lên án tội phạm xâm hại trẻ em.  
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- Tăng cường phối hợp giáo dục 3 môi trường: gia đình- nhà trường- xã hội.  

5.2. Đối với gia đình  

- Xây dựng và giữ gìn sự bình yên, hạnh phúc của tổ ấm gia đình.  

- Thường xuyên giáo dục đạo đức, lối sống lành mạnh cho trẻ em.  

- Không để trẻ em lang thang, lao động kiếm sống xa gia đình.  

- Hướng dẫn trẻ em đọc sách báo, xem phim ảnh có nội dung lành mạnh, 

không tiếp xúc với phim ảnh khiêu dâm, bạo lực.  

- Thường xuyên gần gũi, trò chuyện với trẻ, trang bị cho các em kiến thức 

cơ bản về giới tính, hướng dẫn các em cách tự bảo vệ, chủ động phòng tránh bị 

xâm hại.  

5.3. Đối với trẻ em  

Không đi một mình hoặc ở một mình ở nơi vắng vẻ, tối tăm, hoặc đi với 

người không đáng tin cậy.  

Không ăn mặc hở hang và có cử chỉ khêu gợi, không gần gũi quá mức với 

người khác giới.  

Cảnh giác với các thủ đoạn: lừa gạt, lôi kéo, dụ dỗ, ép buộc xem tranh ảnh, 

băng hình khiêu dâm, đồi trụy, mời mọc, rủ rê dùng các chất kích thích hoặc đụng 

chạm vào những chỗ kín trên cơ thể.  

Biết từ chối, kêu to, hoặc bỏ chạy khi có dấu hiệu bị khiêu dâm, lạm dụng...  

Khi bị xâm phạm tình dục cần nói cho người tin cậy, bố mẹ, người thân 

hoặc hỏi địa chỉ, điện thoại tư vấn hỗ trợ trẻ em để nhờ sự giúp đỡ.  

6. Những việc cần làm của gia đình để giúp trẻ em bị xâm hại tình dục  

- Quan tâm, gần gũi, động viên, an ủi làm giảm sự căng thẳng về tinh thần 

của trẻ.  

- Không nên trách mắng đổ lỗi cho trẻ, cần làm cho các em tin rằng không 

phải lỗi do các em.  

- Khuyến khích trẻ em trao đổi, nói chuyện, kể lại sự việc, lắng nghe và tin 

tưởng các em.  

- Tìm hiểu rõ sự việc để giúp trẻ vượt qua những tổn thương về tinh thần 

và thể chất, nhanh chóng trở lại trạng thái bình thường.  

- Chăm sóc, cảm thông, không để trẻ cô đơn, mặc cảm, tránh bàn luận, nói 

bóng gió gây tổn thương thêm cho trẻ bị xâm hại.  
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- Nếu trẻ bị tổn thương về cơ thể cần đưa các em đến cơ sở y tế để khám và 

điều trị kịp thời.  

- Hướng dẫn cách đề phòng để tránh sự việc có thể lặp lại.  

- Tìm người giúp đỡ, hướng dẫn và tư vấn khi cần thiết.  

- Kịp thời phát hiện, tố cáo kẻ phạm tội trước cơ quan pháp luật.  

7. Cơ quan, đơn vị tiếp nhận thông tin tố giác tội phạm xâm hại trẻ em.  

Các cơ quan, tổ chức, cơ sở giáo dục, gia đình, cá nhân nếu phát hiện hoặc 

có thông tin về hành vi xâm hại trẻ em hoặc trẻ em có nguy cơ bị xâm hại có trách 

nhiệm thông báo ngay cho một hoặc nhiều kênh sau: Uỷ ban nhân dân cấp xã nơi 

xảy ra vụ việc, số điện thoại của Tổng đài quốc gia bảo vệ trẻ em 111 (tổng đài 

111 hoạt động 24h tất cả các ngày trong tuần, các cuộc gọi đến số điện thoại của 

Tổng đài quốc gia bảo vệ trẻ em 111 được miễn phí viễn thông và phí tư vấn) hoặc 

số điện thoại của Tổng đài tư vấn bảo vệ trẻ em tỉnh Thái Nguyên 18008080, 

hotline: 0963188080.  
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